
 

№113 Қаракөл орта мектебінде 2025-2026 оқу жылында  

"Өмір қауіпсіздігінің негіздері" оқу курсының мазмұны 5-сыныпта дене 

шынықтыру оқу курсының аясында жүргізілуі жайлы кесте 

 

№ Тақырыбы Уақыты Орындаушы 

1 ӨҚН №1. Қала (ауыл) қауіп көзі 

ретінде 

02.09.2025ж Қ. Досбаев 

2 ӨҚН №2. Апатты жағдайдағы үйдегі 

төтенше жағдай 

04.09.2025ж Қ. Досбаев 

3 ӨҚН №3. Көліктегітөтеншежағдай 09.09.2025ж Қ. Досбаев 

4 ӨҚН №4. Кримендік төтенше жағдай 11.09.2025ж Қ. Досбаев 

5 ӨҚН №5.Табиғаттағы төтенше жағдай 04.11.2025ж Қ. Досбаев 

6 ӨҚН №6. Климатографиялық 

жағдайдағы ауысым 

06.11.2025ж Қ. Досбаев 

7 ӨҚН №7. Күйіп қалғанда және қан 

кеткенде алғашқы медициналық қөмек 
көрсету  ережелері 

11.11.2025ж Қ. Досбаев 

8 ӨҚН №8. Күйіп қалғанда және қан 

кеткенде алғашқы медициналық қөмек 

көрсету  ережелері 

08.01.2026ж Қ. Досбаев 

9 ӨҚН №9. Табиғат жағдайынан 

туындаған  қиындықтарға алғашқы 
медициналық қөмек көрсету  ережелері 

13.01.2026ж Қ. Досбаев 

10 ӨҚН №10. Табиғат жағдайынан 
туындаған  қиындықтарға алғашқы 

медициналық қөмек көрсету  ережелері 

15.01.2026ж Қ. Досбаев 

11 ӨҚН №11. Жарақат алғанда алғашқы 

медициналық қөмек көрсету  ережелері 

20.01.2026ж Қ. Досбаев 

12 ӨҚН №12. Жарақат алғанда алғашқы 

медициналық қөмек көрсету  ережелері 

31.03.2026ж Қ. Досбаев 

13 ӨҚН №13.  Әсері мықты улы 
заттардан уланғанда алғашқы 

медициналық қөмек көрсету  ережелері 

02.04.2026ж Қ. Досбаев 

14 ӨҚН №14.Денсаулық және салауатты 

өмір салты туралы жалпы түсінік. 

07.04.2026ж Қ. Досбаев 

15 ӨҚН №15.Денсаулық және салауатты 

өмір салты туралы жалпы түсінік. 

09.04.2026ж Қ. Досбаев 


